Bylo krasné slunecné rano, celd
priroda se probouzela a

ve vzduchu bylo citit jaro. Kdo
to tady béehd po lese? Zajicek,
ktery se neddavno narodil. Byl
velmi zvidavy a neposedny.
RGd se toulal, proto dostal
jméno Touldcek. Maminka mu
vzdycky frikala: “Toulacku, pojd
si po obédé na chvili lehnout,
at mas na ty své vylety dost
sil.”

Pomuzes zajickovi sklopit usi

a na chvili si odpoé€inout?

Sedni si na paty, vzpaz a s rovnymi
zady pomalu sklapéj paze jako sveé
usi na zem. Pak zkus opét vytadhnout
usi nahoru a nezapomen vyrovnat
zada.
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https://youtu.be/MyGTH6967Ec
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Ve Ctvrtek si Kvetuska na setkani.
s TouladCkem prinese konévku. 4~
Zajicek se podivuje, proCpak ji
potfebuje. “Zajicku, vis o tom, ze

je dneska Zeleny étvtek a maiji

se jist zelené rostliny? A také je
musime poradné zalit.”

S jezenim zeleného nemad
TouldCek zdadny problém. Se
zalévanim Kvétusce pomuze

a privede ji k malé studance.

Tam si muze nabrat |
nejlepsi vodu Siroko daleko. “

Zalejeme rostlinky? ﬁ J |

RozkroC se a dej si jednu

ruku v bok. Ohnutd paze tvori ucho
konévky. Uklon se a druhda ruka
smeéruje k zemi. Nezapomen konévku
provést i na druhou stranu.



https://youtube.com/shorts/4ZF0ABZVlTw
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Na Velky patek se méy o
podékovat pfirodé za viechny %%
dary, které ndm dava. Tento den
je kouzelny, zemé se otevird

a ukazuje skryté poklady.
“Kvetusko, ja si myslim, ze

o jednom pokladu vim. Pojdme

ho vykopat!”, fikad Touldcek. Jdou

tiSe lesem na skryté misto.
Kvétuska zacne kopat, ale v zemi
je jen kameni. Touldcek smutni.
“ZajiCku, vi§, Ze mame kazdy svuj
poklad v srdci? A ten je lepsSi

nez tisic minci.”

Umis to s krumpdaéem? q

Postav se do stoje s rozkrocen

nohama. S nddechem vytahni ruce

nad hlavu, spoj dlané a svihem se
s vydechem predklon.



https://youtube.com/shorts/kCJuhgS-1gg

